
Il Centro
Specializzata in Talassoterapia e Algoterapia e all’avanguardia nel design e nei 
trattamenti o�erti, è dotata di piscine perla Talassoterapia al coperto, bagno turco, 
bio-sauna, area relax ed eleganti cabine con nuovissime tecniche e attrezzature per 
massaggi. Il Centro Benessere prende l’ispirazione per i suoi trattamenti dalla “Poseidonia” 
che cresce ancora spontaneamente nelle zone limitrofe ed è quindi specializzato nell’ 
algoterapia e nell’idroterapia utilizzando per la cura del corpo prodotti interamente naturali.

In Sella In Forma
2 ingressi nel centro benessere Poseidonya e uso delle piscine per la talassoterapia, hammam, 
bio-sauna, cascata di ghiaccio e tisana elisir servita nell’area relax. (1h30 ciascuno); 1 massaggio 
anticellulite per lei  o 1 massaggio sportivo per lui (30’ ciascuno); 2 attività equestri abbinate al 
trattamento snellente anticellulite per lei o 2 attività equestri con esercizi ”sa remada” per gli 
addominali e speci�ci esercizi per toni�care i muscoli delle gambe a completamento del massaggio 
sportivo per lui (1h ciascuna).

 
Poseidonya Therapy
Ingresso nel centro benessere Poseidonya per tutta la durata del soggiorno e uso delle piscine per 
la talassoterapia, hammam, biosauna, cascata di ghiaccio e tisana  elisir servita nell’area relax (1h30 
ciascuno); 1 massaggio decontratturante (50’); 1 massaggio linfodrenante (50’);  1 massaggio Hot 
stone con pietre laviche calde (55’); 1 trattamento nella capsula Acquaspa con diversi programmi 
quali dimagrante, detossinante, rilassante o anticellulite (30’); 1 trattamento fango anticellulite alle 
alghe (25’) o 1 trattamento Pedispa ideato e progettato per soddisfare il benessere dei piedi (25’).

Bellezza e vitalità
3 ingressi nel centro benessere Poseidonya e uso delle piscine per la talassoterapia, 

hammam, bio-sauna, cascata di ghiaccio e tisana elisir servita nell’area relax (1h30 
ciascuno); 1 trattamento nella capsula Acquaspa con diversi programmi quali dimagrante, 

detossinante, rilassante o anticellulite (30’);  1 Compex anticellulite (25’); 1 trattamento fango 
anticellulite alle alghe (25’); 1 doccia vichy con sali minerali ed oli vegetali con funzione 

esfoliante e levigante (30’); 1 massaggio a scelta tra rilassante, decontratturante o total body 
(30’); 1 impacco ca�è (30’).

Equilibrio e Armonia
1 ingresso nel centro benessere Poseidonya e uso delle piscine per la talassoterapia, hammam, 
bio-sauna, cascata di ghiaccio e tisana elisir servita nell’area relax (1h30); 1 trattamento nella 
capsula Acquaspa con diversi programmi quali dimagrante, detossinante, rilassante, 
anticellulite (30’); 1 trattamento fango  a scelta tra  dimagrante e rassodante (25’); 
1 massaggio a scelta tra rilsassante, sportivo, total body (30’).

99,00 €

162,00 €
prezzo per persona

203,00 €
prezzo per persona

81,00 €
prezzo per persona

prezzo per persona

275,00 €
prezzo per persona
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L’Oasi del  Relax 
3 ingressi nel centro benessere Poseidonya e uso delle piscine per la talassoterapia, hammam, bio-sauna, cascata di ghiaccio e 
tisana elisir servita nell’area relax (1h30 ciascuno); 1 massaggio rilassante (50’); 1 massaggio decontratturante (50’); 1 trattamento 
nella capsula Acquaspa con programma dimagrante, detossinante, rilassante o anticellulite (30’). 

N.B.  le piscine per la talassoterapia attive dal venerdi alla domenica nei mesi invernali, sempre attive nei mesi estivi.


